
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOUNDER’S MESSAGE 

Namaste friends, it gives me great pleasure to release this first 

eNewsletter called “Vasudhaiva Kutumbakam” on behalf of 

“Beyond Your Mind (BYM)” Foundation. “Vasudhaiva 

Kutumbakam” in Sanskrit means world is one family. This 

newsletter is intended to bring forward all the great global 

initiatives that we are taking up on this BYM platform for the 

benefit of humanity. Though it is hard to capture all the great work being done on this 

platform in a couple of pages, through this newsletter we are making an effort to 

summarise all the amazing work that our generous volunteers have been doing 

selflessly throughout the year.  

“Beyond Your Mind” Foundation is a community platform from where we are reaching 

out with open heart to all the fellow beings to discover happiness and inner peace that 

we are all seeking desperately every moment of our lives.  

Following is a high-level summary of initiatives and services being provided by “Beyond 

Your mind” Foundation to the global community at free of cost. 

Crystal Children Corner Academy (CCC) – “A school of Holistic Wisdom 

for children”: More than 1000 students registered for Batch 1 in 2020 and 

successfully graduated this year. Our Batch 2 will start on 17th July. 

Crystal Spiritual Parenting - “Workshops to guide parents to support 

spiritual parenting”: Over 300 parents participated in this workshop as 

part of Batch 1 sessions. Our Batch 2 registration is in progress. 

Indigo Youth Platform (IYP): Indigo youth platform is a forum made available to the 

global youth to pursue their spiritual discussion with like-minded peers, 
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understand application of spirituality in daily life in facing issues and challenges in life 

and learn the concept of growth through service. 

Inner Child Healing: Inner Child Healing Workshop is a great initiative to 

help fellow beings to clear their emotional blocks that they have been 

carrying since childhood. Around 250 adults participated in these 

workshops in 2020. This year we have over 400 registrations and the 

workshops are going to start in July this year.  

Daily Guided meditation: For the past one year we have been conducting 

seven daily guided meditation sessions on our platform in three languages 

(English, Hindi, and Telugu) via ZOOM. Recently we have added 2 more 

special meditation sessions to support humanity during these challenging 

times with the pandemic. Sixteen masters who have volunteered their services for this 

great cause, work like clockwork daily. My heartfelt gratitude to them. 

Little Buddhas is a new initiative which has been kicked of recently on 

our platform. Guided meditation sessions are being held for children that 

are guided by our own Little Buddhas. We are so proud of our Crystal 

children who have already started doing service to the humanity at such 

an early age. 

SANGHAS: Another magnificent project about to take off on our platform 

is SANGHAS. SANGHAS are discussion circles where we intend to meet 

regularly on virtual platform to discuss spiritual concepts. We already have 

more than 20 volunteers who have come forward to assist in this project. 

The motto of BYM Foundation is “Growth through service”. By serving others we serve 

ourselves. All the above services and initiatives could not have been possible without 

the support of the volunteers who have stepped forward to be a part of this great 

cause. I am so grateful to them. 

Lastly, BYM is a big global family, and we are all there for each other in the journey of 

this life and beyond.  

Friends, celebrate life by learning to live every moment with complete awareness. 

Thank you all for your support.  

With Love and Togetherness, 

Saroja Gullapalli  

FOUNDER, Beyond Your Mind Foundation 

Note: For registration to the sessions, visit our website www.beyondyourmind.org 

Our contact email: contact@beyondyourmind.org 



Crystal Children Corner (CCC) Academy 

This project is a brainchild of our beloved Saroja madam, who had a vision to 

provide holistic education to children and parents. The program facilitates classes 

for parents as well as children. We have children from age 5 to 18 in the program. 

Classes are divided into three zones: one Telugu zone, English zone1 covering Asia 

Pacific & Gulf zone and English zone2 covering US, Canada and Europe continents. 

Each zone is further grouped into 3 classrooms; Moonstone, Amethyst and Jasper based on the 

age. The objective of this academy is to make children realise their divine nature, unlock their true 

potential, and become resilient to any challenges in life. Knowledge that the CCC Academy provides 

is unique and is not taught in our traditional education system. The academy is online gurukul for 

the children and the best thing is, it is free of cost.  

One fine day, Saroja Madam called me to share her intuition about the project named Crystal 

Children Corner. She mentioned that numerous volunteers from all around the globe will come 

forward to support this initiative in every way and this project is going to spread like a wildfire. To 

my surprise, it just materialised within short time with more than 50 volunteers joined us as 

Coordinators and Teachers. Even children came forward as volunteers which is worth mentioning. 

As soon as registrations opened, we got almost 1000 registrations from all corners of the globe 

both for Crystal spiritual parenting and children’s classes within days of the launch.  

The curriculum of the Academy is divided into four halls: Body, Mind, Soul and Spirit along with 

“Meditation and Mindfulness”. Many of the volunteers were new to teaching, nevertheless they 

worked numerous day and nights to provide right knowledge to the children. All the required 

energy and inspiration for the team came from Saroja Madam who is the torch bearer. All our 

efforts proved worth by the successful completion of Batch1.  

Batch1 Feedback: Batch1 classes started on 3 January 2021. Every class starts energetically with 

our CCC theme song, followed by Meditation, asanas and the topic of the day. CCC theme song is 

sung and musically composed by none other than our Saroja Madam. Curriculum has been framed 

very thoughtfully with 13 concepts selected along with Expression of self and wisdom sharing by 

children. The enthusiasm of the children during the classes along with the equally supportive 

parents are the main reason for the great success of the classes. All the children and parents 

became our family during the course. The activities done by the children and their pearls of wisdom 

that were shared during the classes are treasures for CCC. All our hard work paid off with amazing 

feedback from parents and children. Many children from Batch 1 want to continue into Batch 2. We 

should confess that all our teachers gained lot of knowledge along with the children through these 

classes. Saroja Madam stood as Powerhouse throughout the program, our sincere gratitude to her. 

Three cheers to all the Coordinators, Teachers and Technical support for making Batch1 a grand 

success.  

Batch1 three days Graduation Festival was a memorable event that will be cherished for ever by 

the CCC family. Our Crystal children showed their super talent in Singing, Dancing, Acting and 

Anchoring. Many children got Gold Star graduation certificates by attending all the classes. 

Graduation certificates for the children were handed over by Honourable guests who gave their 



valuable messages to children as well. Kudos to the graduation team who are the main reason for 

seamless execution of the event.  

The teachers group as well as children are equally eagerly waiting for the Batch2. The Batch2 

registration numbers prove the success of Batch1, more than 500 registrations have been received 

for Batch2. Many of our senior Jasper Batch students smoothly transitioned to Indigo Youth 

platform. Leaders emerged from Batch1 students who have taken up leading roles in our Little 

Buddhas program. We are planning to start BOOK CLUB for our children soon.  

Batch2 Update: Batch2 classes are going to start from 17 July with parent information session. 

Regular classes will start from 24 July and will continue till end October. The new curriculum and 

the teachers have been finalised. Our team has started preparation work for the classes with great 

momentum. We recommend all the Batch1 students to join Batch2 as this will give them an 

opportunity to learn new topics and revise old ones.  

We are confident that Batch2 will be as successful as Batch1 and even more. I and my team are 

charged and looking forward for the exciting journey ahead.  

 

Gangadhar Pallapothula (Coordinator, CCC Academy)  

 

*********************************************************************** 

 

CRYSTAL CHILDREN CORNER THEME SONG 

Crystal children corner, it’s Crystal children corner 

Have you heard of the magic, the magic that is you, 

Have you heard of a shining light, light which is in you 

Crystal children corner, it’s Crystal children corner 

Great initiative from Beyond your mind, 

Holistic Wisdom school, one of its kind, 

Let’s go beyond our logic, and let's explore the magic. 

Crystal children corner, it’s Crystal children corner 

Hello friends, do you know what is right, 

Where our lives can turn Crystal bright, 

Gather your friends from far and wide, 

Join the Crystal children corner ride. 

Crystal children corner, it’s Crystal children corner 

 

Lyrics: Krupa, Music composed and Voice by: Saroja Gullapalli 

To listen to the song https://youtu.be/jsx1sTXwO0Q 
 

https://youtu.be/jsx1sTXwO0Q


Inauguration of “Beyond Your Mind” Foundation by Brahmarshi Pitamaha Patri sir 

 

 

 

 

 

 

 

 

Message to CCC children from our honourable guests 

 

Dena Merriam madam 

 https://youtu.be/TGmYB7Pe13M  

  

 

Ananada Karunesh sir  

https://youtu.be/JSvTc5RLaeM 

 

 

Karthikeyan sir  

https://youtu.be/6YWKli12-Mg 

 

  

 

Newton sir  

https://youtu.be/tAJzsb17xaA 

 

https://youtu.be/TGmYB7Pe13M
https://youtu.be/JSvTc5RLaeM
https://youtu.be/6YWKli12-Mg


Sonika Doppalapudi – Recipient of “Certificate of Excellence”, CCC Batch 1 

Sonika Doppalapudi is a student of CCC Academy Batch 1 from English Zone 2 Jasper group. She is 

an outstanding student who showed her leadership skills by extending her services to CCC 

Academy by also being a teacher and part of the Graduation festival organising team. She was 

awarded “Certificate of Excellence” for her outstanding achievement. Let us hear from Sonika what 

she has to say about her journey in CCC Academy. 

“Crystal Children Corner Academy is a school of Holistic Wisdom where the 

foundation of the curriculum is based on meditation and mindfulness. Firstly I 

would like to give my heartfelt thanks to Saroja Madam for letting me be a part 

of this program and allowing it to enhance my life in ways I would never imagine. 

As a student and teacher in this CCC Academy, I have learnt many life-

transforming topics that not only help young children go within themselves, but 

also help them in areas such as self-development, inner growth, and spirituality. 

Every topic that is taught to the children is taught to us in a way where we are able to apply those 

topics into our everyday lives. CCC also teaches important life morals through book sharing, books 

such as “Jonathan Livingston Seagull” and “Journey Home”. This program has helped me in many 

ways such as my success in school and overall health. CCC is a program that encourages spiritual 

growth in children at a young age as well as for parents, and it opens us to new values and topics 

that will forever influence the way we perceive life and the world around us. I believe that this 

program has opened my eyes to how much more I am capable of and how much more there is to 

explore within myself. I am very grateful for having the opportunity to be a part of this academy 

and program, as it will be one of the key milestones in my life”. 

Thank you,  

Sonika Naagasai Doppalapudi 

*********************************************************************** 

 

Crystal Spiritual Parenting (CSP) Program:  

 My humble gratitude to beloved Bhramavidwanmani Mrs. Saroja Gullapalli 

Madam, founder of Beyond Your Mind Foundation, for giving me this divine 

opportunity to be part of Crystal Spiritual Parenting Program.  

Crystal Children Corner academy -A holistic wisdom school is not only for 

children’s holistic development but also for the parents. This Spiritual 

Parenting program is one of the wonderful programs designed by our Saroja 

madam to help parents to enhance their parenting skills in all aspects (physically, 

emotionally, spiritually and many more) from the moment they decide to have a child until the 

child reaches a certain age.  

As a parent, we always want to provide the best things to our children. In this modern era, we are 

focussing more on providing material possessions and increasingly dependent on them for 

our well-being and happiness, whether consciously or unconsciously, and so do our children.  But 



we all forgot that there is something else that is more precious than all these things that we can gift 

to our children for their bright future and that can be strongly possible through this spiritual 

parenting program. A happy child is the result of a happy parenting. To be a happy parent , one  

needs to understand all of the aspects of parenting and this program helps one to accomplish that.  

As part of this wisdom sharing, the complete program is divided into four categories which is 

named after beautiful crystals.  

Crystal Rose- Crystal cocreation - Sessions for parents who are planning for kids. 

Having a baby is an exciting time for parents and this program is all about how to welcome a divine 

child into a family and how well one must prepare themselves for it.  

Crystal Ruby- Crystal Womb - A program designed to help expectant parents nurture their babies in 

the womb holistically.  

Crystal Sapphire - A program that develops parenting skills for parents of children between 0 and 4 

years of age.  

Crystal others- A parenting program for the parent of children 4 yrs & above.  

All the classes for the above groups have been taken by our Saroja madam and we have completed 

batch 1 successfully. Hundreds of parents worldwide who enrolled for this program have 

immensely benefited from it and have started enjoying parenting.  

I personally feel so blessed to coordinate the entire program and throughout this journey I 

have learned so many valuable life lessons about parenting from Saroja madam’s 

teachings. It has helped me to develop a special bondage with my child and I have started 

enjoying motherhood.  

We are now excited to announce that Batch 2 classes will start soon.  

And in simple words, this is the best gift one can ever give themselves because parents are the 

strongest support system in a family. Happily raised children equals a happy family, which equals a 

happy nation, happy world which equals a happy universe.  

Regards, 

Deepti P (Coordinator, CSP Program) 

********************************************************************************************************************************************** 

 

LITTLE BUDDHAS - Children Meditation  

Little Buddhas is a global online guided meditation program initiated to teach the children of the 

commune about meditation and to inculcate the disciple of daily meditation in them. This platform 

is created by Bramhavidwanmani Saroja Gullapalli and is being led by Sri Sushma Padmanabhuni 

madam. The organising team consists of around 30 children from around the globe from Crystal 

Children Corner Academy who have come forward to guide the children meditation sessions. These 

Little Buddhas have gone through the training of guiding Anapanasati meditation via ZOOM. 



It is a systematic approach about how children are introduced to mindfulness. All of commune 

children by the age of five could meditate and attend these meditation and mindfulness sessions 

and it is always fun to do activity as a group. Meditation started at an early stage in life helps the 

children to lead a healthy and balanced life. In our experience, telling a beginner to “watch the 

breath” is too abstract. Thus, this program moves from the things we immediately perceive with 

the gross senses, such as hearing, touching, and tasting towards more subtle things, like the breath. 

This sets a foundation for moving from awareness of the breath to awareness of the more 

ephemeral emotional and thought processes.  

We are receiving amazing feedback from the parents that this program has not only set discipline 

into their children’s life but also the children are looking forward eagerly to join the daily 

meditation sessions. 

To imbibe meditation into children’s daily lifestyle, Little Buddhas team is organizing daily free 

meditation program for children, guided by children in 3 different time zones. For details visit our 

website www.beyondyourmind.org 

Any child over 10 years age, who is interested in joining the Little Buddhas team can contact 

Sushma madam on +91 92901 73013.  

Lavanya Viswanath (Vasudhaiva Kutumbakam Team) 
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 Manasvi       Shanmukh 

 

  Harshith             Akshitha           Jyotheesh               Vihaan          Sindhu               Keerthika       Nuthana      Meghashree 

        Sonika                 Amritaa                        Sri Sushma - COORDINATOR                Ambika            Harshini            

 

LITTLE BUDDHAS TEAM - ENGLISH 

 

www.beyondyourmind.org


 

FROM THE EDITOR’S DESK 

If you want your article, artwork, video clip, moral story or any contribution to be 

published in eNewsletter “Vasudhaiva Kutumbakam”, please forward them to the 

following contacts. 

 

English: Lavanya Viswanath            Telugu: Girija Ambati  

    (+61 468 310 059)                                                  (+91 99001 60160) 

 

 

 

 

 

Hindi: Arti Dharmadhikari 

(+91 89992 45154) 
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వసుధ ైవ కుట ుంబకుం -1 

వార్ాా లేఖ 

 

వయవస్ాా పకుల సుందేశుం 

 

 “బియ ాండ్ యువర్ మ  ాండ్” సాంసథ  ద్వారా " వసుధ ైవ కుట ుంబకుం" అనే 
వారాా లేఖను విడుదల చేయడాం నవకు ఎాంతో సాంతోషాన్ని కలిగిస్ా ాంద్ి. 
“బియ ాండ్ యువర్ మ  ాండ్” ఫ ాండేషన్ ద్వారా మ నవాళి యొకక ఉనితి 
కొరకు జరిగే ఎనని అదభతమ  న కారయకరమ లను మీ ముాందుకు తీసుకు 

రావడమే ఈ సమ చవర పతరాం యొకక ముఖయ ఉద్ేేశాం. ఈ వేద్ిక  ప ై జరుగుతుని ఎనని గొపప 
కారయకరమ లన్న కేవలాం ర ాండు పుటలలో  కుద్ిాంచి వరా యడాం కషటమ  నవ గత సాంవతసర కాలాం నుాండి   
న్నరాంతరాంగా న్నసాారథ భావనతో ఎాంతో ఉద్వరాాంగా వాలాంటీరుు  చేసుా ని కృషి యొకక ఫలితవన్ని మీ 
ముాందుకు తీసుకు రావడమే మ  ముఖయ ఉద్ేేశయము.  

" బియ ాండ్ యువర్ మ  ాండ్ " అనే వేద్ిక ద్వారా ఈ నవటి మ నవాళిలో కరువ ైన సాంతోషాన్ని 

మరియు పరశాాంతతన్న ఎవరికి వారే కనుగొనే ల గా చేయడమే మ  ముఖ్యయద్ేశయము.  
ఈ కిరాంద పేరొకనబడిన కొన్ని కారయకరమ లు పరపాంచవాయపాాంగా " బియ ాండ్ యువర్ మ  ాండ్ " సాంసథ   
ద్వారా ఉచితాంగా  అాంద్ిాంప బడుతుని కారయకరమ ల మరియు సేవల యొకక ఉనిత సాథ యి 
న్నవేద్ికను పరసుా తిసుా నవిము.  
క్రసిటల్ చిల్రన్ క్ార్నర్ అక్ాడమీ ( CCC ) : "  పిలుల యొకక సాంపూరణ జఞా న వికాశాం 
కొరకు సాథ పిాంచబడిన పాఠశాల". 2020 వ సాంవతసరాం ఒకటవ బాయచ్ కొరకు 
సుమ రు 700 ల ప ైగా పిలులు తమ పేరును నమోదు చేయిాంచుకొన్న విజయ 



వాంతాంగా పటట భదుర లు అయ యరు. ఇపుపడు మ  ర ాండవ బాయచ్ తరగతులు జుల ై 17 వ తేద్ీ నుాండి 
పరా రాంభాం కానునవియి.  

క్రసిటల్  స్పిరి్చువల్  పేర్ుంట ుంగ్ : తలిు దాండుర లు ఆధ్వయతిిక అవగాహనతో పిలుల ప ాంపకాం 
చేపట్టాందుకు ద్ోహదపడే  వర్క షాప్ లో పాలగొ న దలచినవారు తమ పేరును నమోదు  
చేసుకోగలరు . రిజి సేా షేన్స జరుగుతునవియి.  

ఇుండిగో యూత్ ఫ్ాా ట్ ఫార్్: పరపాంచ వాయపాాంగాఫ ఆధ్వయతిికత పటు  అభి రుచి కలిగి 
వుని యువత  ఒకరితో ఒకరు చరిచాంచేాందుకు, ఆధ్వయతిికత జఞా నాంతో వారి ద్ ైనాంద్ిక 
జీవితవలోు న్న ఒడిదుడుకులను  సమరథవాంతాంగా ఎదురొకనేాందుకు మరియు 
సేవద్వారానే మన ఎదుగుదల సాధ్యమనే భావనన్న వారిలో ప ాంప ాంద్ిాంచేాందుకు సాథ పిాంచబడినద్ే ఈ 
"ఇాండిగో యూత్ పాు ట్ ఫ్ాు ర్ి".  
ఇన్నర్ చ ైల్్  హీలుంగ్: చినిపపటి నుాంచీ మనాం మ నసికాంగా ఏరపరచుకుని అడుు  
గోడలన్న తొలగిాంపచేయడవన్నకి సహాయపడే అదుభతమ  న కారయకరమమే మ  ఈ ఇనిర్ 
చ ైల్డు  వర్క షాప్. 2020 వ సాంవతసరాం లో ద్వద్వపుగా 250 మాంద్ి ఈ వర్క షాప్ లో 
పాలగొ నవిరు. ఈ సాంవతసరాం 400 మాంద్ికి ప ైగా ఈ  వర్క షాప్ లో పాలగొ నటాన్నకి తమ పేరును 
నమోదు చేసుకునవిరు.  
డ ైలీ గ ైడ డ్ మెడిటేషన్: గత సాంవతసర కాలాంగా జూమ్ స షన్స ద్వారా పరతి రోజూ 7 గ ైడ డ్ 
మ డిట్షన్స, త లుగు, హ ాంద్ీ మరియు ఇాంగలుష్ భాషలోు  న్నరాహ ాంచబడుతునవియి. ఈ 
మధ్యనే మహమ ిరి పరభలి వుని ఈ కషట సమయాంలో మ నవాళికి మదేతుగా ఇాంకొక ర ాండు 
మ డిట్షన్ స షన్స న్న జయడిాంచడాం జరిగిాంద్ి. 16 మాంద్ి మ సటరుు  పరతి రోజూ రాతిరాంబవళ్ళు ఈ 
మ డిట్షన్ స షన్స ను న్నరాహ సుా నవిరు. వారికి నవ హృదయపూరాక కృతజాతలు.  
లట ల్ బుదధా స్ అనే వినూతిమ  న కారయకరమ న్ని ఈ మధ్య మ  పాు ట్ ఫారాం నాందు  
పరా రాంభిాంచడమ  నద్ీ. ఇాందులోన్న విశేషమేమిటాంట్ ఇకకడ పిలు లతో మ డిట్షన్ ను 
లిటిల్డ బుద్వా లే చేయిసాా రు. ఇాంతటి చిని వయసుస నుాండే మ నవాళికి సేవ 
చేయటాన్నకి సాంసిదాతను చూపిన మ  కిరసటల్డ చిలు రన్ కారిర్ పిలు లిి చూసేా  ఎాంతో గరాాంగా వుాంద్ి.  
సుంఘాస్: సాంఘ స్ అనే ఇాంకొక బృహతారమ  న కారయకరమ న్నకి అతి తారలో నవాంద్ి 
పలకబో తునిము. ఆధ్వయతిిక పరమ  న చరచలను తరచూ ఆన లు న్ ద్వారా 



చరిచాంచేాందుకు ఈ సాంఘ స్ న్న రూపకలపన చేయటాం జరిగిాంద్ి. అపుపడే 20 మాంద్ి వాలాంటీరుు  ఈ 
సాంఘ స్ లో తమ వాంతు పాతర న్నరాహ ాంచడవన్నకి వారి సాంసిదాతను త లిపారు.  
 

"సేవ ద్వారా ఎదుగుదల" అనిద్ే B Y M ఫ ాండేషన్ యొకక న్ననవదాం. ఇతరులకి సేవ నాంద్ిాంచటాం 
తో మనకు మనమే సేవ చేసుకుాంటునవిము. వాలాంటీరు సహకారాం లేన్నద్ే ఇాంతటి మహో నిత ైన 
ఉద్ేేశాంతో చేపటిటన ఈ సేవా కారయకరమ లు ఇాంత అధ్ుభతాంగా జరిగుాండేవి కావు. వారాందరికీ నవ 
కృతాతలు.  
 

చివరాకరిగా చ పపదలచిాంద్ి ఏాంటాంట్ B Y M ఒక వసుధ్ ైవ కుటుాంబకాం. ఇకకడ అాందరూ పరతి  

ఒకకరి కోసాం ఈ జీవిత పరయ ణాం మరియు ఆవలి పరయ ణాం తోడుగా కొనసాగిసుా నవిరు. జీవితాం 
లోన్న పరతి క్షణవన్ని సాంపూరణమ  న ఎరుక తో ఒక పాండుగల జరుపుకోాండి. 
 

అాందరికీ నవ ధ్నయవాదములు. 
 

కాాంతి మరియు సమ  ఖయతలతో,  
 

సర్ోజ గుళ్ళపలా. 
వయవసాథ పకురాలు, బియ న్ు  యువర్ మ  ాండ్ ఫ ాండేషన్. 
 

గమన్నక: రిజిసేట రషన్ కొరకు మ  వ బ్ైసట్ న్న దరిశాంచాండి: www.beyondyourmind.org  

సాంపరద్ిాంపులకు మ  ఈ-మ  ల్డ అడరస్: contact@beyondyourmind.org 

 

బరహ్్రిి్ పపతధమహ్ పత్రరజి  దధార్ా “బియాుండ్ యువర్ మె ుండ్” ఫ ుండేషన్ ప్రా ర్ుంభోత్సవుం 
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లట ల్ బుదధా స్ మడెిటేషన్  

మ  సరోజఞ అమిగారు ఒక ద్వియ సాంకలపాంతో  "లిటిల్డ బుద్వే స్" కోసాం  (చినవిరి పలిు ల) రోజు వారల గ ైడ డ్ 
మ డిట్షన్స పరా రాంభిాంచవరు. ఎాంతో మాంద్ ి చినవిరి పలిు లు గ డై్ చేయడవన్నకి "కిరసటల్డ  చిలు రన్ కారిర్ అకాడమీ" 

నుాండి ఎాంతో ఉతవసహాంతో ముాందుకు వచవచరు. పరతిరోజు ఇాంగలుష్ మరియు త లుగు భాషలలో 3 ధ్వయన-స షన్స 
పరా రాంభిాంచవరు. వివరాలు కొరకు మ  వ బ్ైసట్ న్న దరిశాంచాండి: www.beyondyourmind.org  

ఎాంతోమాంద్ి పిలులు ఈ ధ్వయనాం లో పాలగొ న్న అదుభతాంగా ధ్వయనాం చసేుా నవిరు. వారిలో అాంతరలునాంగా ఉని ద్వియ 
శకుా లను మేలు కొలుప కుాంటునవిరన్న చ పపడవన్నకి మ కు ఎటువాంట ిసాంద్ేహామూ లేదు. చినినవటి నుాండే 
ధ్వయనాం నేరిపాంచడాం వలన , వాళ్ు జీవితవలు అతుయనితాంగా సాగుతవయి. ఎల ాంటి పరిసిథతిలో అయిన సమసిథతిలో 
ఎల  జీవిాంచవలి అనిద్ ివారు  చకకగా అవగాహన చసేుకోగలరు. ముఖయాంగా అదుభతమ  న ఆరోగయాం తో 
ఆహాు దాంగా పరమ నాందాం లో జీవితవన్ని గడుపుతవరు.  
ఈ ధ్వయనాం స షన్స గురిాంచి పిలుల తలిు దాండుర లు వారి సపాందనను అదుభతాంగా త లియజేసుా నవిరు.  ఈ 
మ డిట్షన్ పిలులకు చవల  ఉపయోగకరాంగా ఉాందన్న, ఇల  ఒక ట ైాంలో చయేిాంచడాం వలన పలిులు ఎాంతో ఉతవసహాం 
తో ఆ సమయ న్నకి ధ్వయనాం చయేడవన్నకి సిదామౌతునవిరన్న, పిలులలో చవల  మ రుపలు వసుా నవియన్న ఎన ి నని 
సాంద్ేశాల ద్వారా త లియజసేుా నవిరు. 
ఇాంత అదుభతమ  న కారయకరమ న్ని న్నరాహ సుా ని మ  కోఆరలునేటర్ శ్రర సుషి పదినవభున్న మేడాం గారికి 
ధ్నయవాదములు. ఆవిడ మ టలలో “నవకు పిలులు అాంట ్చవల  ఇషటాం. నవ ఆధ్వయతిిక పురోగతికి ఈ మ రొాం 
ఉపయోగపడుతుాందన్న, ధ్వయనవనాంద్వన్ని అాందరూ ప ాంద్వలన్న  ఎాంచుకునవిను”. వాలాంటీరుు  గా గ ైడ్ చేస ేలిటిల్డ 
బుద్వే స్ కి, రోజు ధ్వయనాం లో పాలగొ నే మ  చినవిరులకు పేరమపూరాక అభినాందనలు.  

ఇట ా  విజయలక్ష్ి్ (వసుధ్ ైవ కుటుాంబకాం బృాందాం) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   సుశాుంత్           భాషపత్               శ్రి సుష్       మిథున్ గుపా      చిన్్యి  

    అన్ఘా           దీపక్            స్ాతా్త్ిక          ధర్ణీధర్      తేజస్పాని   స్ాయి చర్ణ్     త్న్్యి 

లట ల్ బుదధా స్ బ ుందుం 

http://www.beyondyourmind.org/


 
మా పపరయమె న్ సర్ోజమ్ గార్ క్ర 

 
❖     ఓ ద్వియ పేరమ బాంధ్మ      
❖       నవ జీవిత చితరపటాంలో మీ దరశనాం ఓ పునరజని 
❖ నవ ఆధ్వయతిిక పరయ ణాం లో మీ మ రొదరశనాం పరిపూరణ పరక్షాళ్నాం 
❖ మ  భౌతిక జీవన సాగరాంలో మీ పరవచనాం నవ జీవన నౌక కు ఓ ద్వర ి 
చూప ేచుకాకన్న. 
❖ భావోద్ేాగాల అరణవయన్నకి మీ హాసయాం ఒక మోక్షాం 
❖ నవ ఒాంటరి అయోమయ జీవితాం లో మీరు అాంద్ాించిన ప్ర తవసహాం వేయి వ లుగుల ద్ీపాం 
❖ నవ అాంతరాంగ అలజడుల సుడిగుాండవలకుమీ ఉపద్ేశామతవలే ఓ ద్ివయ మాంతరాం 
❖ ననుి ననేు వ తికే అనేాషణలో నీ ఆతి జఞా న బో ధ్నలే సపాన్నధ్ుల ద్ీాపాం 
❖ అమ ి మీ హృదయాం సుకుమ రాం. మీ సేి హ హసాాం అద్ిాతీయాం 
❖ సీతమి ను ప్ లిన మీ ద్ివయ పేరమ అజరామరాం. 
❖ నీ బో ధ్నలు అాందరి జీవితవలలో వ లుగులు ద్పీాం 
❖ మీ మ రొాం అనుసరణయీాం. మీ లక్షయాం మ  గమయాం 
❖ భూమి మీద  మీ జని భూమ త కే ఓ వరాం 
❖ అమ ి గురుపూజయతసవాం రోజు అాందుకోాండ ినవ ఈ చిరు కానుక 
❖ అమ ి మీకు మ  హృదయపూరాక వాందనవలు .ధ్నయవాద్వలు .కృతజాతలు అమ ి... 

     ఇటుు  మీ మ రొాంలో  పయన్నాంచవలన్న తపనచ ాంద్ే మీ బృాందము 
 

       ర్చన్ - విజయలక్ష్ి్ (ccc అక్ాడమీ ఉప్ాధధయయుర్ాలు) 
 

 

 

 
 
 



క్రసిటల్ చిల్రన్ క్ార్నర్ అక్ాడమీ 
మ  పిరయమ  న సరోజఞ మేడాం గారికి ధ్వయనాం లో వచిచన ద్ివయ సాంద్ేశాం  “00 నుాండ ి99 
సాంవతసరాల వయసుస ఉని వారికి సాంపూరణ విదయను అాంద్ిాంచవలి” వలన “బియ ాండ్ 
యువర్ మ  ాండ్ ఫ ాండేషన్” ద్వారా ఈ కిరసటల్డ చిలు రన్ అకాడమీ సాథ పిాంచ బడిాంద్ి. 
పిలులతో పాటు తలిుదాండుర లకు కూడవ ఈ కారయకరమాంలో తరగతులు ఉాంటాయి.  ఇాందులో 

మూడు  జయనుు ఉనవియి, త లుగు జయన్ భారతద్ేశాం, ఇాంగలుష్ జయన్1 ఆసియ  పసిఫిక్ ద్ేశాలు మరియు ఇాంగలుష్ 
జూన్ 2 అమ రికా, క నడవ, మరియు యూరోప్ ఖాండవలను కవర్ చేసుా ాంద్ి. పిలుల వయసుస ఆధ్వరాంగా, మూన్ 
స్ట న్, అమ థసి్ట , జఞసపర్ అన్న 3 తరగతులుగా విభజిాంచవరు. తరగతులకు కిరసటల్డ పేరుు  ఇవాబడవు యి. పిలుల 
తరగతుల పరధ్వన లక్షయాం పిలుల లోన్న  ద్ ైవిక సాభావాన్ని మ రుగుపరచటాం, వారి లోన్న  సామరాథ ాన్ని వ లికి 
తీయడాం మరియు జీవితాంలో ఏవ ైనవ సవాళ్ును ఎదురొకన ేధ్ ైరాయన్ని కలిగిాంచడాం. కాు సులలో ఎనని ఉతామమ  న 
విషయ లను ఉచితాంగా అాంద్ిసుా నవిము.   
ఒక రోజు కిరసటల్డ చిలు రన్ కారిర్ అన ేపరా జ కుట  గురిాంచి తన విజన్ న్న పాంచుకోవడవన్నకి సరోజ మేడాం గారు నవకు కాల్డ 
చేసారు. ముాందు-ముాందు అనేకమాంద్ి వాలాంటరీుు  ఇాందులో పన్న చయేడవన్నకి ముాందుకు వసాా రన్న మరియు ఈ 
కారయకరమాం పరపాంచమాంతవ వాయపిాంచ బో తోాందన్న మేడాం గారు చ పాపరు. నవ ఆశచరాయన్నకి అాంతేలేదు.  50 మాంద్ికి 
ప ైగా వాలాంటీరుు  ఉపాధ్వయయులుగా చేరడాంతో ఇద్ి అతి తకుకవ సమయాంలోన ేకారయరూపాం ద్వలిచాంద్ి. 
రిజిసేట రషన్స పరా రాంభిాంచిన రోజులోు నే పరపాంచాంలోన్న అన్ని మూలల నుాండి ద్వద్వపు వ యియ ప ైగా అపిు కేషన్స 
వచవచయి. మేము టాపకి్స  4 విభాగాలుగా చేశాాం.  ధ్వయనాం, మ  ాండుుల ిస్ తో పాటు, బాడీ, మ  ాండ్ ,స్ ల్డ 
మరియు సిపరిట్ అనవేి ఆ విభాగాలు. చవల  మాంద్ి వాలాంటీరుు  బో ధ్నకు కొతావారు అయినపపటికీ పలిు లకు 
సరియి  న జఞా నవన్ని అాంద్ిాంచటాన్నకి పగలు రాతుర లు కృషి చేశారు. మ  టీమ్ కు  శకాి మరియు పేరరణ మూల 
సాాంభమ  న మ  సరోజఞ మేడాం గారి నుాండ ేవచిచాంద్ి . బాయచ్ 1 విజయవాంతాంగా పూరాి చేయడాం ద్వారా మ  కృషి 
అాంతవ ఫలవాంతమ  నద్ి.  
      బాయచ్ 1 సారాాంశాం        
బాయచ్ 1 తరగతులు జనవరి 3 ,2021న పరా రాంభమయ యయి. పరతి  కాు సు సరోజఞ మడేమ్ సారపరిచిన మరియు 
పాడిన ససిిస ిథీమ్ సాాంగ్ తో ఉతవసహాంగా మొదలవుతుాంద్ి. పరతి కాు సులో ఆసనవలు మరియు ధ్వయనాం తో  పాటు 
ఒకోక వారాం ఒకోక  టాపకి్ తో పలిు లు తరగతులోు  పూరాిగా ఆనాంద్ిాంచవరు. పిలుల ఉతవసహాం తో పాటు 
తలిుదాండుర లు కూడవ ద్ీన్నకి ఎాంతో సహాయ సహకారాలు అాంద్ిాంచడాం వలన ఈ కారయకరమాం గొపప విజయాం 
సాధ్ిాంచిాంద్.ి పిలులు చసే ేకారయకల పాలు మరియు వారు ప ాంద్ని జఞా నాంతో అదుభతమ  న ఫీడ్ బాయక్ వచిచాంద్ి.  
ప్ ర గార మ్ మొతాాంలో సరోజఞ మేడాం పవర్ హౌస్ గా న్నలిచవరు. సరోజఞ మడేాం గారికి మ  హృదయపూరాక 
కృతజాతలు. ఈ బాయచ్ 1  గొపప విజయవాంతాం చేయడవన్నకి సహకరిాంచిన కోఆరిునేటరుకు, ఉపాధ్వయయులకు 
మరియు సాాంకేతిక సహకారాన్నకి మ  హృదయపూరాక కృతజాతలు. 



బాయచ్ 1 గార డుయయిషేన్ వేడుక చిరసిరణీయాంగా మిగిలిాంద్ి. మ  కిరసటల్డ పిలులు సిాంగిాంగ్, డవన్స, య కిటాంగ్ 
మరియు య ాంకరిాంగులోఎాంతో పరతిభ చూపిాంచవరు. అన్ని తరగతులకు హాజర ైన  పిలులు గోల్డు  సాట ర్ గార డుయయిేషన్ 
సరిటఫిక టుు  ప ాంద్వరు. పలిు లకు గార డుయయిేషన్ సరిటఫిక టు ను గౌరవనీయ అతిథులు అాందజేశారు. వారు తమ 
విలువ నై సాంద్ేశాలను కూడవ పిలుల కోసాం ఇచవచరు. ఈ కారయకరమాం ద్ిగిాజయాంగా పూరిా కావడవన్నకి కారణమ  న 
గార డుయయిేషన్ బృాంద్వన్నకి మ  హృదయపూరాక కృతజాతలు.  
ఉపాధ్వయయలు, పిలులు ఎాంతో ఆసకిాగా బాయచ్ 2 కోసాం ఎదురు చూసుా నవిరు. ఇపపటికే 500 మాంద్ికి ప ైగా 
పిలులు బాయచ్ 2 కోసాం రిజిసేట రషన్ చయేిాంచుకునవిరు, ఈ సాంఖయ బాయచ్ 1 యొకక విజయ న్ని త లియజసేుా ాంద్ి. 
జఞసపర్ బాయచ్ విద్వయరుథ లు చవల  మాంద్ి ఇాండిగో యూత్ పాు టాుమ్ లో చేరారు. బాయచ్ 1 విద్వయరుథ లు రోజు వారి 
ధ్వయన కారయకరమాం లిటిల్డ బుద్వా స్ ను లీడ్ చసేుా నవిరు మరియు బుక్ కుబ్ పరా జ క్ట కూడవ పరా రాంభాం కానుాంద్ి.  
     బాయచ్ 2 తరగతుల వివరణ      
బాయచ్ 2 తరగతులు జూల ై 17 నుాండి పేర ాంట్స ఇనురేిషన్ తో మొదలౌతుాంద్ి. ర గుయలర్ కాు సులు జూల  ై24 
నుాండి పరా రాంభాం కానునవియి, తరగతులు అకోట బర్ చివరి వరకు వ ళ్తవయి. ఉపాధ్వయయులతో పాటు అాందులో 
బో ధ్ిాంపబడే టాపిక్స ఖరారు చేయబడవు యి. ఉపాధ్వయయ బృాందాం  పిరపరేషన్ పన్నన్న ఉతవసహాం తో పరా రాంభిాంచవరు. 
ఇాందులో కొన్ని కొతా టాపిక్స కూడవ చేరచబడవు యి. బాయచ్ 1 పలిు లాందరూ కూడవ బాయచ్2 లో చరిే నేరుచకుని 
టాపిక్స రివిజన్ చయేడాంతోపాటు కొతా టాఫిక్స కూడవ నేరుచకోవాలన్న మేము మనసూురిాగా కోరుకుాంటునవిము. 
బాయచ్ 2 కూడవ ,బాయచ్ 1 వల  విజయవాంతమవుతుాందన్న మ కు అతయాంత విశాాసముాంద్ి.  
 
ధ్నయవాద్వలు, 
గుంగాధర్ పలాప్ో త్ుల (కోఆరిునేటర్, స ిస ిస ిఅకాడమీ) 
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సార్ణలత్ మేడుం  
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నేన్ు స్ ైత్ుం CCC పరపుంచధగినక్ర సమిధ నొకకట  ఆహ్ుత్త్చధాన్ూ  

 

 కిరసటల్డ చిలు రన్ కారిర్ అకాడమీ ఆవిరాభవాం సాందరభాంగా నేను ప ాంద్ని ఆనాంద్వన్ని 
ఈ సపాందన ద్వారా త లియజసేుా నవిను. 
ఎపుపడ ైత ేసరోజ మడేాంగారు కిరసటల్డ చిలు రన్ కారిర్ అకాడమీ పరా రాంభిాంచబో తునవిరన్న 

మరియు అాందులో పిలులకు బో ధ్ిాంచడవన్నకి అకకడుని సభుయలతోనే ఒక టీచిాంగ్ 
టీమ్ న్న తయ రు చసేాా రన్న త లిసని తరువాత మ  అాందరిలోనూ ఒక శకాి పరవాహమే 
జరిగిాంద్ి అన్న చ పాపలి ( పరతి ఒకకరి లోను ఎాంతో ఉతవసహాం మొదల ైాంద్ి).      

సమ జ శేరయసుస కి ఏద్ో  ఒకట ిచయే లన ేనవ తపనక ిఒక అాందమ  న రూపకలపనగా స ిస ిస ిఅకాడమీన్న 
పరా రాంభిాంచవరు. 
ఎాంతో ఉతవసహాం, తపన, అరహత ఉని వారితో అాంట్ ఒక గృహ ణి, ఒక కాాలిఫ ైడ్ పరసన్, లేద్వ ప దేవారు అని తడేవ 
లేకుాండవ టచీర్స టీాం స ల క్షన్స జరిగినపుపడు మ లోన్న ఆ శకాి పరవాహాన్నకి ద్ిశా న్నరేేశాన్ని ప ాంచిన "సరోజఞమడేాం 
"గారికి  నవ హృదయపూరాక కృతజాతలు. మ  లోన్న ఆతి విశాాసాన్ని ప ాంప ాంద్ిాంచి సమిషిటగా ఒక ఉనితమ  న 
పవితర కారయాం కోసాం మమిలిి సమ యతాము చేశారు "సరోజఞమడేాం "గారు. 
అనుకుాంట్ ఆ సామ నుయలే అసామ నయమ  న పనులు చయేగలరన్న మ  ఉపాధ్వయయ బృాందాం అాంతవ అాందరికీ 
త లియజేశారు. ఈ పరయ ణాంలో ఒకరి పటు  ఒకరు సేిహాంభావాంతో, ఒకరికొకరి  సహకారాంతో అపురూపమ  న 
ఆధ్వయతిిక కుటుాంబాంగా తయ రయ యము. ఈ సమిషిట  సూురిాతో పిలుల యొకక భవితకు ఒక చకకటి నవాంద్ ిపలక  
బో తునవిమనే ఉతవసహాంతో మమిలిి మేము ఎాంతో మ రుగుపరుచుకున్న పిలులకు నేరిపసూా  మమేు 

నేరుచకునవిము. అాందుకు బాయచ్ 1 యొకక పరతిసపాంద న ేచకకటి ఉద్వహరణ.  
ఒక సమరపణ భావాంతో సమిషిటగా కృషి చసేేా  ఆ విశాాం మనకు ఎల  సహకరిసుా ాంద్ో  పరతయక్షాంగా మేమాందరాం చవి 
చూశాము.  
ఇపుపడు ర టిటాంపు ఉతవసహాంతో బాయచ్ 2 కోసాం మేమాంతవ అతయాంత ఉతవసహాంతో ఎదురు చూసుా నవిము. ద్వన్నకి 
తగొటుట గా పనులు ర టిటాంపు వేగాంతో జరుగుతునవియి. పలిులాందరూ బాయచ్ 2 లో కూడవ జఞయిన్ అయి మీ లోన్న 
సృజనవతికతను వ లికితీసి మీలోన్న అనాంతమ  న శకాితో అనుసాంధ్వనాం అవాాలన్న  మ వినిపము. 
 

శ ైలజా స్ాగి. 
c c c అకాడమీ - కో ఆరిునేటర్ 

 

 



క్రసిటల్  స్పిరి్చువల్  పేర్ుంట ుంగ్ త్ర్గత్ులు 
  

 సాంపూరణ జఞా న పాఠశాలలో భాగాం కావడవన్నకి ఈ ద్ ైవిక అవకాశాన్ని ఇచిచనాందుకు 
బియ ాండ్ యూర్ మ  ాండ్ ఫ ాండషేన్ వయవసాథ పకురాలు మన పిరయమ  న భరమవిద్వానిణి 
శ్రరమతి సరోజ గులుపలిు  మేడమ్ కు నవ నయపూరాకమ  న కృతజాతలు.   
కిరసటల్డ చిలు రన్ కారిర్ అకాడమీ ద్వారా పిలుల సమగర అభివృద్ిా కి కావలసని అంశాలతోపాటు, 
తలిుదాండుర లకు ఆధ్వయతిిక పేర ంట ంగ్ తరగతులు కూడవ అంద్ించబడుత ంద్ి .  
ఈ ఆధ్వయతిిక పేర ాంటిాంగ్ ప్ర గార మ్ ద్వారా తలిుదాండుర లు తమ బిడడలకు జనమన్న ఇవ్ాాలని 

న్నరణయిాంచుకుని క్షణాం నుాండి పిలులక ిఒక న్నరేిషట వయసుస చేరే వరకు అన్ని అాంశాలతో (శారలరకాంగా, 
మ నసికాంగా, ఆధ్వయతిికాంగా మరియు మర నని) పేర ాంటిాంగ్ లో న పైుణవయలను ప ాంప ాంద్ిాంచడవన్నకి మన సరోజఞ 
మేడమ్ రూప ాంద్ిాంచిన అదుభతమ  న ఎన్నో కారయకరమ లలో ఇద్ ిఒకట.ి  
ఈ పర ో గార ం మనకి మనం ఇచచుకొన్ ేఅతయంతమ నై బహుమతి. పలిలల వయస్చునచ బట ి వ్ారి యొకక మానసిక 
మరియు శారీరిక ఎదచగుదల మారుతూ ఉంటుంద్ి ద్వనికి అనచకూలంగా పేర ాంటిాంగ్ ఎలా ఉండవలో అన్ే అంశంతో 
ఈ పర ో గార మ్నో ఈ కిరంద విధంగా న్వలుగు విభాగాలుగా విభజంచవరు వ్ాట కి  చకకట  కిరసి్ల్ పేరలనచ  
అంద్ించవరు.  

1. క్రసిటల్ ర్ోజ్- క్రసిటల్ క్ోక్రయిిేషన్ - పలిు ల కోసాం పాు న్ చేసుా ని తలిుదాండుర ల కోసాం ఈ స షన్స. బిడు  పుటటడాం 
తలిుదాండుర లకు ఉతేాజకరమ  న సమయాం. ఈ స్మయంలో ఒక ద్ వైిక బిడును కుటుాంబాంలోకి ఎల  
సాాగతిాంచవలో మరియు ద్వన్న కోసాం తమను తవము సదాిాం ఎల  చసేుకోవాలో అనే అాంశాలను ఇందచలో 
అంద్ించవరు.  

2. క్రసిటల్ ర్ూబీ- క్రసిటల్ గర్భుం- మహా అదచుతమ ైన ఈ స షన్ గరిభణ ీతలిుదాండుర లకు గరభాంలో ఉని తమ 
బిడులను సాంపూరణాంగా ప్ షిాంచడవన్నకి సహాయపడే అంశాలనచ ఇందచలో అంద్ించవరు. 

3. క్రసి్టల్ స్ఫ ైర్ - 0-4 ఏళ్ళ పిలల ల్నో ఆధ్వయతిమకంగా ప ంచటం ఎలా అని తెలుస్చకోవడవనికి సహాయపడే 
అంశాలనచ ఇందచలో అంద్ించవరు. 

4. క్రసి్టల్ ఇత్ర్ులు(others) - 5-17 ఏళ్ళ పిలల ల్నో ఆధ్వయతిమకంగా ప ంచటం ఎలా అని తలెుస్చకోవడవనికి 
సహాయపడే అంశాలనచ ఇందచలో అంద్ించవరు. 

 

స్రోజ మేడమ్ గారి గ ైడెన్సు తో ఈ పర ో గార ంకి వ్ాలంటీర్ గా ఉండడం మహా భాగయంగా భావిస్చు న్వోనచ. ఈ పరయ ణాంలో, 
సరోజఞ మేడమ్ బో ధ్నల ద్వారా చవల  విలువ నై పాఠాలును నేరుచకునవిను. ఇద్ి నవ బిడుతో పరతేయక బాంధ్వన్ని 
ప ాంప ాంద్ిాంచడవన్నకి నవకు సహాయపడిాంద్ి మరియు నేను మ తృతవాన్ని ఆసాాద్ిాంచడాం పరా రాంభిాంచవను. 



ఆనాందాంగా ప రిగిన పిలులు ఆనాందకరమ  న కుటుాంబాన్నకి సమ నాం, ఇద్ ిఆనాందకరమ  న ద్ేశాన్నకి, పరపాంచవన్నకి 
మరియు ఆనాందకరమ  న విశాాంకి సమ నాం.  
బాయచ్ 1 స షనుు  స్ాయంగా స్రోజ మేడం అందరకీి బో ధ్ించవరు. ద్ేశ విద్శేాల నచంచి ఎంతోమంద్ ిఈ పర ో గార ంకి 
ఎన్నోల్ అయాయరు ఎన్నో అంశాలనచ చకకగా న్ేరుుకుని అవి పాట స్తు  చకకగా పేర ాంటిాంగ్ యొకక మహా 
అనచభూతిని ప ంద్వరు.  
తారలో బాయచ్ 2 మొదలవుత ంద్ ిఅని చపె్పడవనికి ఎంతో ఆనంద్ిస్చు న్వోం మరింతమంద్ిక ిఈ పర ో గార ం ద్వారా 
చకకట  జఞా నం ప ంద్ి తల్నలదండుోలు గా పలిలలోల  ఉనో ఆ ద్వియతవానికి కన్ెకి్ట అవుతూ ఆనందమయ జీవితవనిో 
ప ంద్వలని కోరుకుంటున్వోము.  
 

ధనయవ్ాద్వలు, 
దీపపా  పప (కోఆరిునేటర్) 
********************************************************************************************************************************************** 

 

క త్జఞత్ ప్ాట by గిరి్జా అుంబట  
 

“అమా్, సర్ోజ మా, మనోజనిత్ కుసుమమా - వికస్పత్ జలజమ, అమా్" 
https://youtu.be/yil0mW-QYco 

 

 

https://youtu.be/yil0mW-QYco


 
 
 
 
 
 
 
 

ముఖయ గమనిక 
మీ వాయసాం, కళాకృతులు, వీడియో కిుప్, న ైతిక కథ లేద్వ ఏద్ ైనవ సహకారాం వారాా పతిరక “వసుధ్ ైవ 
కుటుాంబకాం” లో పరచురిాంచబడవలన్న మీరు కోరుకుాంట్, దయచేసి వాటిన్న ఈ కిరాంద్ి వయకుా లకు 
పాంపిాంచాండి. 

ఇుంగలాష్ - లావణయ విశానధధ్                                                   త లుగు - గిర్ిజ అుంబట    
    (+61 468 310 059)                                                             (+91 99001 60160) 

 

 

Hindi: Arti Dharmadhikari 

(+91 89992 45154) 

 

 

 

 

 

🙏🏻 ధన్యవాదధలు 🙏🏻 

🙏🏻 THANK YOU 🙏🏻 


